


Wijkgebouw:

Geopend maandag t/m vrijdag vanaf 19.30 uur.
Activiteiten en sport. Weekend en vakanties gesloten.
Tijdens speciale activiteiten andere openingstijden !

Wijkvereniging Wijchen West
Blauwe Hof 40-03
6602 WT WIJCHEN

Tel.nr. 024 - 641 60 64

E-mail: info@wijchenwest.nl

Website: www.wijchenwest.nl

Twitter: @wijchenwest

Facebook: facebook.com/wijchenwest

Bankrekening NL63 RABO 0158 6692 90
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kaas-noten-delicatessen

Touwslagersbaan 8a, Wijchen tel: 024-6412897

Dé plaats voor informatie,
verhalen, ontmoeting en
bijbehorende activiteiten.
Een lichte ruimte waar je lekker
kan grasduinen tussen de
kasten en displays. Waar je
de Bibliotheek fustig kunt studeren. Waar je
Wijchen met elkaar afspreekt. Een plek
waar je de digitale wereld kan
verkennen of waar je één van de vele activiteiten
bezoekt. Maar vooral waar je niks hoeft en waar
je altijd geinspireerd vandaan komt. Kortom een
plaats waar iedereen zich thuis voelt. Kijk op

Campuslaan 8, 6602 HX WIJCHEN.

www.bibliotheek-wijchen.nl voor onze activiteiten.

de eerste stap

kinderopvang

MWiet plezier samen groeien
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Van de redactie
Vrijwilligers gezocht
SamenLoop voor Hoop
Publicatie visitekaartjes
Filmcommissie

Terugblik:
Lasergamen

Kinderbingo
Knutselen

- Vormgevmg en Reclameacqmsnt
Debble an den Hoogen

Druk: de K!eijn chhen bv

Kopij inleveren tot 15 dece
- Debbie van den Hoogen,
’ VJ ch ’
wi;chenw t.n

Kpmende activiteiten:

Knutselen
Carnaval
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- Aan de inhoud van deze uitgave kunnen geen
rechten en/of verantwoordelijkheden worden
ontleend. Overname van artikelen of illustraties
kan alleen na toestemming van de redactie.
Ingezonden brieven, mails of anderzijds materiaal
ingestuurd onder pseudoniem worden niet
geplaatst, auteur moet vermeld worden.,

Omdat het erg veel werk is deze WestWijzer
te maken zullen wij alleen kopij plaatsen
indien deze digitaal is aangeleverd !!!
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Van de redactie:

Ondanks dat ik vorig jaar zo’'n ellendig jaar heb gehad heb ik het nog goed kunnen afsluiten
met een gewonnen woonkamer make-over van DLC airless spuitwerken (Fabian de la
Croix) die fantastisch werk hebben geleverd. Ze zouden de muren en plafond overspuiten,
uiteindelijk is mijn hele woonkamer veranderd (vloer, muren, plafond, (rol)gordijnen).
Binnen 2 weken is mijn woonkamer opgeknapt en hebben we het net voor de kerst

i TN . = afgesloten met een leuk feestje met pizzabuffet en werd ik ook nog verrast met een

Het i'S‘FEEST}' kerstpakket. Ik wil Fabian en zijn personeel heel erg bedanken voor het harde werken en
het fantastische resultaat. Elke dag geniet ik er nog van.

Ik hoop dat ook 2019 ook een goed jaar wordt en we de ellende achter ons kunnen laten. 2019 is voor mij stralend
begonnen, ik wil de woorden ‘slecht nieuws’ niet meer horen. Ik ben inmiddels gestart met het laatste stuk van mijn
traject (bestralingen, hormoontabletten en de immuuntherapie).

Net alsof je een verblijf voor je vakantie uitkiest is ergens in het traject de vraag gesteld waar ik wil dat de
bestraling plaats vindt, ik heb toen gekozen voor het CWZ, niet op basis van de mooie foto’s maar gewoon omdat
dit ziekenhuis het dichtste bij is. TijJdens mijn bestralingen wordt de Active Breath Controle (ABC) techniek
toegepast. Deze ABC methode wordt toegepast o.a. bij borstkanker, aan de linkerzijde, om de kans van schade op
hart — en vaatziekten te verminderen. Ik kom in aanmerking voor “maar” 15 bestralingen. Je moet dan eerst nog
even de toelatingsprocedure doorlopen”, dat wil zeggen mijn adem gedurende een aantal keren 30 seconden
inhouden. Ook wordt er een scan gemaakt om het behandelplan in te stellen. Ik ben geslaagd en mag deelnemen,
met de belofte regelmatig te oefenen. Als bonus krijg ik een tattoo en wat lijnen op mijn lijf die zullen worden
gebruikt om mij “in te stellen” voor de radiotherapie. Hoewel ik anti-tattoo ben kom ik hier dus niet onderuit, het zij
zo. De tattoo is zo minuscuul dat het net een moedervlekje lijkt, het stelt niets voor.

Maandag 14 januari mag ik mij melden voor een praatje op de radio en mag de komende 3 weken elke dag naar
de afdeling Radiotherapie. Je ziet diverse mensen, te kort om een gesprek te voeren. De één vrolijk, de ander
verdrietig, de één met pruik, de ander met een kaal hoofd of een muts. Zoals gebruikelijk ligt er een puzzel op tafel,
voor de wachtenden om hun tijd door te komen. Ik krijg de kans niet om te puzzelen. Het is lopende band werk. [k
word geroepen en mag de kleedkamer in. Het wachten is totdat de tussendeur open wordt gedaan. Alle
bestralingsapparaten hebben mythische namen (Castor, Pollux, Juno...). Het verpleegkundige personeel is
betrokken, vriendelijk en soms maken we grapjes met elkaar. Als je naam wordt geroepen mag je je van boven
uitkleden en dan mag je met je blote handel ook nog een stukje door de gang lopen.

Zodra ik in de science fiction ruimte op het bed lig, pak ik automatisch mijn ellebogen
met beide handen vast en breng ze in één vloeiende beweging naar achter om te laten
rusten in de daarvoor bestemde steunen. Ontspan en blijf doodstil liggen. De groene
laserlijnen komen uit de muur en schijnen op mijn lichaam, ze gebruiken mijn tattoo als
uitgangspunt. Hierna begint het gepluk en geduw aan mijn bovenlichaam om mij in de
juiste positie te krijgen, nog even de ABC techniek testen en ik ben weer geslaagd. “De
rode lampen gaan aan”. De verpleegkundigen verlaten de ruimte en het feest gaat
beginnen.

Drie apparaten draaien om mij heen om de juiste positie te zoeken. Na “We gaan beginnen” door de microfoon
volgen 2 sessies van adem in houden en het maken van een scan om de juiste positie te controleren, dan volgt er
een licht geschud van het bed om mijn positie te corrigeren en kan de bestraling beginnen. Zes bestralingssessies
met ingehouden adem. Appeltje eitje, zeg ik iedere keer na afloop en roep “fot morgen” voordat ik de kleedkamer
weer in ga.

Men heeft vooraf aangegeven dat het dagelijks naar het ziekenhuis moeten gaan voor bestraling, belastend is. Ik
heb besloten dit niet als belastend te willen ervaren, maar iets dat ik gewoon moet ondergaan. Onderweg terug
denk ik bij mezelf “zo weer één afgestreept’. Dit is iets wat gewoon moet, dit bestralingstraject is nodig, net zoals
vijf jaar lang hormoontherapie. Accepteren en doen.

De kanker lijkt weg. Preventief zijn sporen die hij wellicht heeft achtergelaten in mijn lijf, aangevallen door 15
bestralingen. Er volgt nu nog immuuntherapie en preventief 5 jaar lang een hormoontherapie. Ik ben er nog niet,
dat weet ik. Er volgt een lange onzekere tijd van controles, van angst, van vele gesprekken, het kost tijd maar het
komt goed. Ik heb geprobeerd u mee laten kijken en voelen in de rollercoaster van emoties, pijn, verdriet, ............
Het is fijn om het te kunnen delen. Mijn keuze om het proces van mijn borstkanker te delen is niet omdat ik zo
zielig wil zijn maar het van me afschrijven heeft geholpen, maar ook voor anderen die geraakt worden door zo'n
***ziakte, wat het voor iemand betekend als het je raakt. Alleen luisteren is vaak al heel fijn. Wij houden ons voor
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ogen dat het vele malen slechter had kunnen aflopen met mij en mogen “blij” zijn met deze gunstige weg. Ik moet
vertrouwen hebben in het behandelteam, vertrouwen in de toekomst. Ik heb me er kranig doorheen geslagen, ik
had het slechter kunnen treffen. Tot zover, ik doe echt mijn best om weer vooruit te kijken, in de positieve zin.
Hopelijk kan ik in maart in het boemeltreintje stappen om dan langzaam weer over te stappen naar de intercity.

Zoals jullie weten heb ik 5 geweldige (af en toe draken van) kinderen die me hier doorheen slepen. Door mijn
ziekte heb ik de afgelopen maanden veel meer tijd met ze doorgebracht. Zij zorgen dat ik gewoon doorga met het
leven van voor de diagnose. De kinderen staan op nummer 1. Alles was heftig (fakking heftig zoals mijn pubers het
zouden verwoorden).

Vroeger kon ik me overal druk over maken, Wat als ik zonder werk kom te zitten, het idee dat ik zonder inkomen
zou kunnen komen werkte al op mijn zenuwen. Wat als mijn huwelijk spaak zou lopen? Dan zou ik tot de bijstand
veroordeeld zijn. Maar nu weet ik dat dat allemaal wel meevalt. Ik heb erger doorstaan en zonder partner red ik het
prima, financieel is het soms passen en meten maar ik heb het zeker niet slecht er is zelfs nog weleens wat ruimte
om wat extra dingen te doen. Ik weet nu dat ik veel meer aan kan dan ik had gedacht, je kunt tenslotte alleen
kinderen opvoeden als je ook aan je eigen welzijn denkt. Het is niet zielig als kinderen naar de opvang gaan, maar
juist leuk. Ook mijn kinderen eten echt niet alles wat ik ze voorzet, ze eten graag dingen die gepaneerd zijn en het
liefst uit een fleurige plastic verpakking. Ze spelen ook liever met plastic speelgoed met batterijen, een tv en een
iPad dan met een blokkendoos of autootjes. Je kunt daar een punt van maken maar dat is meestal slopend en
zeker geen garantie voor succes. |k verbaas me er nog steeds over hoeveel tosti’s, crackers en komkommers
kinderen kunnen eten zonder het zat te worden.

Mijn kinderen zijn lief en gezellig, lief voor baby’s en dieren (en meestal ook voor hun moeder) maar het zijn geen
modelkinderen. Ze zijn ook lui en vloeken soms, hun kamers zijn een puinhoop, ze laten alleen de hond uit als ik
het 10x gevraagd heb, ze doen alleen boodschappen als ze voor zichtzelf cola/snoep/chips mogen halen, de
kleinste snoept het liefst de hele dag door, ze nemen hun telefoon niet op als ik bel, moeten net heel nodig naar de
wc als de tafel afgeruimd moet worden en als er een volle beker chocomelk over de bank is gevallen, heeft nooit
iemand het gedaan. Daar valt best mee te leven, je moet je gewoon niet te druk maken.

Bij pubers zijn kleine dingen grote problemen, Ga je mee in de woede en frustraties van je puber of ga je er
tegenin? Beide werkt totaal niet, het werkt alleen averechts. Je kunt het best luisteren en zeggen dat het allemaal
erg vervelend is. Dus het probleem wel erkennen maar er niet in meegaan. Een ziekte los je er niet mee op maar
kinderen gaan er anders mee om. Toch vraagt de jongste ‘Mam, is er nog iets na de dood?’. Tja wat zeg je dan? Ik
kan niet meer antwoorden dat het goed komt, want dat is niet altijd zo. Ik zeg dat ik hoop dat we na de dood
ergens naar toe gaan waar het goed is en iedereen weer tegenkomt.

Meer dan ooit krijg ik van anderen de wens toegestopt dat ik ‘vooral een gezond 2019 mag krijgen’. Ja, daar ga ik
wel voor. Heb ik dan nog andere wensen? Niet echt, los van een lang en gelukkig leven. Goede voornemens voor
mezelf zouden kunnen zijn:

- Mezelf minder ergeren aan zaken die ik toch niet kan veranderen

- Gaan sporten, ook al doet mijn hele lijf soms pijn

- Stress vermijden, het voegt geen moer toe en leidt tot niets

- Gezond eten, met hier en daar een patatje en een wijntje of twee, drie, vier.......

Ik ben wel klaar voor de zeven vette jaren (zolang ze maar niet op mijn heupen gaan zitten, want daar zit genoeg).
Graag zeven jaar met alleen maar voorspoed en met heel veel mooie dingen. Als dat zou kunnen !

Keep on shinning ! Debbie van den Hoogen

Vrijwilliger(s) gezocht:

Ben jij de vrijwilliger die wij zoeken:

Uiteraard kunnen wij deze dagen/avonden alleen door laten gaan als er voldoende vrijwilligers beschikbaar zijn
om op deze middag en /of avond aanwezig te zijn. Lijkt het je ook leuk om te komen helpen, ook al kun je wellicht
niet elke keer, dan zijn wij reuze blij met wat extra handen. Je kunt je interesse doorgeven aan
film@wijchenwest.nl. Ook als je nog vragen hebt, horen wij het graag. Mocht je het van te voren niet kunnen
aangeven, maar het wel een keer leuk vinden: wij beginnen meestal om 13.00 uur met opbouwen bij een
middagfilm.
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SamenLoop voor Hoop in Wijchen?:

In Wijchen houden is er nog geen SamenLoop voor Hoop terwijl iedereen wel iemand kent die aan het vechten is.
Vaak zou je wel iets voor diegene willen betekenen, maar je weet niet hoe.
Ook meedoen aan SamenlLoop voor Hoop is een manier om diegenen en anderen te steunen. Maar wat is het
idee precies. Met SamenLoop voor Hoop gaan we 24 uur wandelen voor kankeronderzoek. Hierbij wisselen
teamleden elkaar af op een parcours, als symbool voor de strijd tegen kanker. Rondom de wandelestafette moeten
verschillende activiteiten worden georganiseerd en gecodérdineerd. Het idee is om dit Wijchen breed te doen, maar
A het zou mooi zijn om de wijkverenigingen in Wijchen als pilaren
* < te zien, waaraan andere deelnemers, zoals sport- en
hobbyclubs, evt brandweer, politie, scholen, etc mee kunnen

v doen.
Eerst proberen we het hier in de wijk te laten plaatsvinden en
S L . wellicht een volgend jaar in een andere wijk. Dat zou leuk zijn.
AM EN oo p Lijkt je leuk om aan de wieg te staan van een super evenement
VOOR HOOP in Wijchen, meldt je dan aan:

Samenloopvoorhoopwijchen@hotmail.com
iwr 9 |
KANLIR | :
,at_s‘mmn :

Terugblik lasergamen:

Zondag 4 november was de eerste lasergame middag in Wijchen West. In ‘3 ‘: - @
teams van 6 tegen 6 kon er tegen elkaar gestreden worden. 3 teams ]
sleepte een mooie prijs in de wacht, een waardebon waarmee ze 1 dag '

onbeperkt kunnen lasergamen op eigen locatie ! .

Een superleuke middag die zeker nog een keer herhaald zal worden. - Lase?gam

1 dac nnhanarkt lacareamen an sican laratial

Wist u dat u de lasergame set (12 laserpistolen) kunt
huren bij de wijkvereniging?

Als u meer informatie wilt hierover stuur een mail naar:
activiteiten@wijchenwest.nl

GROE] LEKKER
BREEKDE TENTIF
PURE WIKE:
SCOOPIE '
GROET Mz
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