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Voor elk wat wils

. e uitdrukking: “voor elk wat wils “ is op veel dingen van toe-
passing.
Bijvoorbeeld op het weer van de afgelopen zomer. De een
= houdt nu eenmaal van tropische temperaturen, terwijl de an-
der wat regen ook prima vindt, (lekker voor de tuin, hoef je niet
te sproeien).
Het kan ook op de voorbije vakantie slaan. Veel wijkbewoners “vliogen”
weer naar diverse oorden.
Of op het aanzien van onze wijk. Velen zijn weer ontdaan van overtollig

struikgewas en anderen hebben weer een egale stoep en/of oprit bij hun
huis.

Nu echter slaat de uitdrukking op (U raadt het al), de nieuwe WestWijzer.
Ook hierin vindt U voor elk wat wils.

Zo kunt U verslagen lezen van activiteiten die nog voor de zomervakantie
plaatsvonden, zoals o.a. de Zeskamp. (de foto”s tonen hoe leuk het was)!
Ook leest U dat sommige activiteiten alweer van start zijn gegaan.

Eén van de sportactiviteiten zelfs met een heuse “trainingsstage”.
Aankondigingen voor nieuwe activiteiten vindt U ook. Er is vast ook iets
voor U bij.

Achterin deze WestWijzer vindt U de namen van de verschillende contact-
meehelpen, bij hen kunt u terecht.

En......... vergeet het niet, het bestuur van de wijkvereniging Wijchen-
West ziet U graag op de aanstaande Algemene Ledenvergadering.

Namens de redactie wens ik iedereen een goed nieuw wijkseizoen toe!!
Willy Koetsier.

September 2005 ———— — WestWijzer 2




Van de bestuurstafel

e vakantie is weer ten einde. Enerzijds
is dat jammer, anderzijds zie je nu weer
veel bedrijvigheid in de wijk en het wijk-
gebouw. In de sportzaal wordt weer ge-
zweet, in de aula weer gezongen, de
kinderen hebben alweer de eerste film gezien.

Ook achter de schermen wordt alweer druk gewerkt. De activiteitencom-
missie is druk doende (nieuwe!) activiteiten te organiseren, het bestuur
heeft zijn eerste vergadering al achter de rug, de redactie is druk bezig om
allerlei wetenswaardigheden voor ons te verzamelen, de filmcommissie
heeft een prachtig programma (met nieuwe (!) thema-avonden. Kortom:
veel bedrijvigheid.

Voor veel bedrijvigheid zijn ook veel vrijwilligers nodig. Zo heeft de film-
commissie dringend behoefte aan hulp. Maar ook het bestuur moet aan-
gevuld worden. Dit jaar stoppen Thea Verkleij (algemeen bestuurslid) en
Gerard Hendriks (penningmeester) met bestuurswerkzaamheden na ja-
renlange inzet (hulde!). Voor hen zijn wij op zoek naar vervanging om de
bedrijvigheid te continueren. Dus wilt U in het bestuur of weet U iemand?
Gaarne contact opnemen met een van de bestuursleden.

Rest mij nog U een goed, druk én gezellige activiteitenjaar te wensen en
U uit te nodigen voor de Algemene Ledenvergadering op 15 november
a.s. De agenda vindt U elders in dit blad. !

Tot ziens in de wijk.

Truus Pijnenburg
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De WestWijzer verschijnt op!! '

Inleveren van kopij Verschijnt in maand:
VOoor:
13 november 2005 November (2)
15 januari 2006 Januari (3)
12 maart 2006 Maart (4)
14 mei 2006 Mei/juni (5)

Wijkvereniging en internet

Wist u dat de wijkvereniging ook op
internet zit?
U vindt er verslagen, activiteiten,
bestuursleden, enz. enz.
www.wijchenwest.nl

Als u vragen, opmerkingen of suggesties
heeft over de pagina laat het ons dan
weten en mail naar:
iInfo@wijchenwest.nl

Wij stellen uw mening zeer op prijs.

September 2005
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Activiteiten Commissie 2003-2006

e beginnen dit seizoen zonder voorzitter. Eind vorig seizoen

is Huub Geerlings gestopt als voorzitter. Hij zal wel binnen

de commissie blijven. We zijn op dit moment aan het bekij-

ken of we dit intern kunnen gaan oplossen. Marianne Bosch
heeft besloten om alleen bij de activiteiten in de commissie mee te helpen.
En dat kunnen we goed gebruiken. Als er mensen zijn die lid willen wor-
den of misschien wel als voorzitter van de commissie wil optreden, dan
zien wij dat graag.

Ondanks alles gaan we wel weer beginnen met een nieuw seizoen. De
vele activiteiten in wijkvereniging Wijchen West gaan beginnen. Op 24
september starten we met de 1° activiteit en wel met een Disco voor de
kinderen. Voor het eerst dit seizoen starten we niet met een Sterrenplay-
backshow. We hebben er voor gekozen de opening voor de kinderen te
doen en wel op zaterdag 24 september. De Sterrenplaybackshow is voor
het eerst op een zondagmiddag 9 oktober om 14.00 uur is het zover. Op-
geven voor de Sterrenplaybackshow kan nu al. Via de flyer of mail. We
hopen dat de volwassenen ook wat laten zien, dit seizoen. En dan zijn we
ook al bezig met de Griezelavond die op 29 oktober plaats zal gaan vin-
den. Meer informatie daarover begin oktober. We zoeken wel al figuranten
voor deze avond. Wil je meedoen als figurant? Mail ons. Ook is traditie
getrouw de Lampionnenoptocht ter ere van St. Maarten op vrijdag 11 no-
vember. De afgelopen tijd hebben wij vernomen dat er weer een Disco
Dance Party is. Vroeger nog de Swingavond en sinds vorig seizoen de
Disco Dance Party. Deze is op zaterdag 26 november. In de volgende
Westwijzer meer over onze activiteiten in december 2005 t/m juni 2006.
Natuurlijk hebben we weer onze vernieuwde Carnaval. En dit gaat leuk
worden. De discotheek en entertainment zijn al geboekt. Wat en wie hou-
den we nog even geheim. Ook hebben we weer een activiteit op Koningin-
nedag. We kunnen ook al verklappen dat er waarschijnlijk weer een Zes-
kamp in juni 2006 zal gaan komen. En natuurlijk nog disco’s en een Disco
Dance Party in 2006.

Actueel informatie op www.wijchenwest.nl

We hopen op een succesvol seizoen en hopen iedereen te mogen begroeten.
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Hallo sportievelingen van Wijchen West

"B ¥ atuurlijk ben je al lang op zoek naar een gezellig sportclub.

Maar steeds komt het er niet van of is er een wachtlijst. Grijp
dan nu je kans.

o Op woensdagavond (buiten schoolvakanties) speelt een achttal
heren badminton op recreatief niveau in de sportzaal van ons wijkgebouw.
Het campingniveau is al lang voorbij, maar je kunt met wat inzet en moed

toch snel meedraaien in het dubbelspel. Hoewel

de kilo’s er niet meteen afvliegen (wel de zweet-
druppels), kun je toch op een plezierige manier
wat aan je gewicht maar zeker ook aan de conditie
werken. En wie wil dit nu niet?
- We spelen van 21.30u tot 22.30u en rusten daarna
~ meestal nog even uit aan de bar. Natuurlijk praten
we dan na over het badmintonspel, maar vooral
4 ook over de sportieve activiteiten van onze mede-
= landers.

Is je sportieve interesse gewekt dan kun je op
woensdagavond even binnenlopen in de gymzaal in ons wijkcentrum of je
neemt contact op met

Cor Custers tel. 6419607 / 06 44 380 502 (email: c.custers@info.umcn.nl)
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Algemene Ledenvergadering
Wijkvereniging Wijchen-West

Datum: 15 november 2005
Tijd: 20.30 uur
Plaats: Wijkgebouw Wijchen-West

Opening

Vaststelling van het verslag van de ledenvergadering van 15 november 2004

Jaarverslag 2004-2005

Financieel jaarverslag 2004-2005 (Gerard Hendriks)

Begroting 2005-2006 (Gerard Hendriks)

Verslag van de kascontrolecommissie over het jaar 2004-2005

Benoeming van een nieuwe kascontrolecommissie

Afscheid Thea Verkleij en Gerard Hendriks

Verkiezing bestuursleden: Vacature bestuurslid en penningmeester
Door het vertrek van ons bestuurslid, mw. Thea Verkleij, is deze plek
vacant. Het bestuur is erin geslaagd een nieuw bestuurslid te vinden
en stelt de vergadering voor om Monica op de Camp te benoemen.
Vacature penningmeester staat nog open.

©ONOUA LN

In gevolge van artikel 3 van het huishoudelijk reglement kunnen kandidaten,
uiterlijk tot twee weken voor de verkiezing (voor 1 november) schriftelijk bij de
secretaris, door iedereen worden ingediend.

10. Nieuwe bestuursleden
11. Rondvraag
12. Sluiting

De vergaderstukken (jaarverslag, begroting en financieel verslag) liggen
vanaf 4 november ter inzage in het wijkgebouw.

Wijchen, 2 september 2005
De secretaris, Truus Pijnenburg
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Activiteitencommissie Wijchen West 2003-2006

Filmcommissie Wijchen West 2005-2006
september t/m november 2005 (0.v.b.)

Zaterdag 3 sept. Filmmiddag 14.30 uur: The incredibles
Een bijzondere animatiefilm voor jong en oud.

Zaterdag 24 sept. |Disco: Als opening van het seizoen een disco voor
de kinderen. 18.15-19.30 uur t/m groep 4.
19.45-21.30 uur vanaf groep 5.

Zaterdag 1 okt. Filmmiddag 14.30 uur: Pluk van de Petteflet
Deze Nederlandse film is natuurlijk een klassieker.
De figuren van Annie M.G. Schmidt komen hier let-
terlijk tot leven. Deze mag je niet missen !

Meer informatie via de flyers.

Zaterdag 8 okt. Avondfilm 19.00 uur: True lies. Dit is een Neder-
lands ondertitelde film met in de hoofdrol Arnold
Schwarzenecker en Jamie Lee Curtis. Meer infor-
matie via de flyers.

Zondag 9 okt. Sterren Playback Show: 14.00-18. 00 uur:
Alweer voor de 7° keer. Jong en oud wordt uitge-
daagd om op het podium te verschijnen. Meer in-
formatie via de flyers.

Zaterdag 29 okt. Griezelavond: Het gaat weer griezelig worden op 29
oktober in de wijk. Meer informatie volgt via de flyers
die met de kinderen van school meegaan.

Zaterdag 5 nov. Filmmiddag 14.30 uur: De lollifant
Een lollige tekenfilm die je hart zal veroveren.
Meer informatie via de flyers.
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Vrijdag 11 nov. St Maarten : Alle kinderen en ouders zijn

van harte welkom op deze avond. Om 18.30 uur
wordt er op het grote speelplein bij ons wijkgebouw
het verhaal van Sint Maarten gespeeld. Daarna gaan
we in lampionnenoptocht, met begeleiding van
D.0O.V. met zijn allen door de Blauwe Hof en
Aalsburg.

Zaterdag 26 nov. Disco Dance Party: 21.00-01.00 uur:
Dansen, Swingen en Feesten op muziek uit de jaren
70’80, '90 en heden op de dansvloer!

Meer informatie of een flyer ontvangen van onze act iviteiten, mail naar:
pr.activiteitencommissie @planet.nl

Meer informatie of een flyer ontvangen van onze fl ms, mail naar:
Jocky.Naderman@hetnet.nl

Vierdaagse plezier (2004)

e meesten van u
weten het nog
wel, dat toen de
vierdaagse gelo-
pen werd de fles-
jes overal in de straat lagen
(Aalsburg 17°) We willen
niet achterhouden dat in
het jaar 2005 de gemeente
Wijchen zorg gedragen had
voor ruimschoots afval con-
tainers waar iedereen ook
dankbaar gebruik van ge- E=
maakt heeft. We zijn blij dat
de gemeente gehoor heeft gegeven aan onze oproepen.

de Redactie.
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Wijkklusdag Aalsburg en Blauwe Hof

p donderdag
26 mei gingen
24 wijkmede-

werkers de

wijken Aals-
burg en Blauwe Hof in,
om allerlei klusjes op te
knappen. Op een repa-
ratiebon, die alle inwo-
ners van Wijchen West
ontvingen, konden zij

drukte of verzakte tegels.
Om 09.30 uur opende wet-
houder Keser officieel de
dag op de Speelhoeve.
Want ook de leerlingen van
deze basisschool hielpen
die dag mee de wijken
schoon, heel en veilig te
maken. Zij mochten zwerf-
vuil ophalen.

September 2005

aangeven welke knelpunten
ze graag opgelost wilden
zien. Bijna 100 meldingen
kwamen binnen. Het ging
met name om bestratings-
werkzaamheden, zoals een
losliggende tegel en opge-
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klaverjasclub

nieuwe competitie, en de winnaars
van de vorige hebben we vrijdag
26 augustus in het zonnetje gezet
met een aantal prijsjes en natuurlijk de wissel-
beker, deze was voor Ben van Megen.
Wij hebben ook altijd een prijs voor diegene
die de meeste marsen haalt, dit
was Fred Dijckmans, hij kreeg een zak mar-
sen.
Tussen het kaarten door hebben we kunnen
genieten van een lekker buffetje.
ledereen doet weer volop zijn best om ko-
mend seizoen de eerste plaats te
halen.
Er zijn natuurlijk nog steeds mensen welkom
om te komen klaverjassen eens in
de veertien dagen op vrijdagavond, hier zijn

i ij zijn alweer begonnen met de

het vorige seizoen staat op de volgende pagi-
na

Op naar de volgende speelavonden en heel
veel speelplezier.

Wanneer iemand niet kan komen kaarten

Emmy Pouwels tel
6414798

Tine van den Heuvel
6417032

September 2005
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Zeskamp 2005

=~ p zondag 12 juni was het dan zover: de Zeskamp. Eerder dit
() seizoen vonden we het leuk om ongeveer 8 jaar later weer een
~

Zeskamp te organiseren. We waren als commissie super en-

thousiast en bedachten een super zeskamp. 6 geweldige spe-

len. Jurkenvoetbal: Men moest in hoepeljurken voetballen.
3 tegen 3. En wat was het moeilijk als je de bal niet ziet om hem in dat
goal te schoppen. Maar super genoten hebben onze spelers wel. Kruiwa-
genrace: Een speler in de kruiwagen en eentje duwen maar. Rennen was
het geblazen. Het ouderwetse touwtrekken stond ook op de zeskamp.
Stormbaanrace: Een fantastische baan. Niet alleen voor de deelnemers.
Ook de overige bezoekers gingen over de stormbaan en een aantal leden
van de commissie. Fruit Gooien en weer opvangen. Ballonrace: Met de
ballon onder het net en weer in de bak. Overlevingskans voor de ballon
was er bijna niet.
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Dan hier de uitslag van de Zeskamp 2005:
1. Team 6: Yvonne Willems

2. Team 7: Roos Sciarone

3. Team 1: George v.d. Eijs

4. Team 4: Arno Follong

5. Team 5: Marcel Limburg

6

T

. Team 2: Constance Rosmalen
eam 3: Carla
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Een groot succes was deze Zeskamp. In juni 2006 zal er weer een zes-
kamp zijn.

Activiteiten Commissie Wijchen West.

wJy

V.M. een ernstige operatie kunnen wij
geen nieuwe verhalen ontvangen van WJ.
Vanaf deze plaats wil de redactie hem een
voorspoedig herstel toewensen en hopen
= dat hij in de toekomst weer bij kan dragen
aan onze WW en we weer kunnen genieten van zijn
verhalen.

De Redactie
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9 oktober 2005
14.00-18.00 uur
Voor jong en oud

De vertrouwde Sterren Playback Show gaat
alweer zijn 7° seizoen in. Jong

en oud wordt uitgedaagd om

op ‘t podium te verschijnen.

Wie durft?

Na afloop van de Playbackshow

hopen we dat iedereen nog even

gezellig wat komt drinken en nakletsen aan de bar
Chipz met een lekker muziekje.

Als je mee wilt doen moet je onderstaand strookje invullen en I K’)
in de doos op het biljart in de aula van het wijkgebouw stop- .
pen of mail naar:

activiteitencommissiewijchenwest@planet.nl

Zorg dat je vlug opgeeft, want vol is vol!

Opgaveformulier Sterreré?g%légll %\ﬁ: %&m éso It%ber 204

Naam:
Leeftijd:
Adres:
Tel:
E-mail:
Wie/ wat ga je playbacken:

Wie doet/doen er met jou mee:
Naam: Leeftijd:




Jeugddans- en Dramavereniging
Prettig Gestoord 2005-2006

s 5~ a een gezellig jaar met, aan het eind van het seizoen, twee ge-
slaagde en spetterende uitvoeringen en het afscheid van Nancy
van Nuland, gaan we op 26 september weer van start met de

” N lessen.

Tot nu toe hebben zich 85 kinderen opgegeven voor dit nieuwe
seizoen en ook hebben we nieuwe leiding die samen met de kinderen er
weer een Prettig Gestoord jaar van gaan maken!

niet alle groepen in de Speelhoeve geplaatst kunnen worden zitten er ook
4 groepen in de Schakel.

-11 jaar) van maandag-
avond 18.00-18.55 uur heeft nog 1 vrije plaats.

Heb je hiervoor interesse, wil je op de wachtlijst voor de andere groepen
of gewoon wat informatie over Prettig Gestoord,
bel dan met Margriet: 6422230.

Sjoelvereniging OWTB (oost west, thuis best)

| e zomercompetitie 2005 zit er weer op. Het heeft de volgende
uitslagen opgeleverd.
In de H-klasse werd Nellie Toonen eerste. In de G-klasse is
o A Mien van Maanen eerste geworden en zij promoveert met nog
2 andere dames naar de C-klasse. De F-klasse is een prooi
voor Truus Blommert geworden.
In de E-klasse was Mies Kleynen te sterk voor de rest. In de D-klasse is
Jan Peters eerste geworden en gaat met nog 2 andere sjoelers de C-
klasse onveilig maken.
En de C-klasse is gewonnen door Dave Celissen. In de B-klasse is Willem
Blommert de beste sjoeler. Bij de dames is dat Trees Hendriks.
In de A-klasse was Henk Loeffen de beste. Hij is de zomerkampioen.

Namens de sjoelclub: Henk Loeffen.
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Nieuws van de filmcommissie

Help ons !

a de 16 mm films en de video’s worden de films

nu in DVD-kwaliteit op een GROOT scherm

geprojecteerd.

Om het filmaanbod een beetje op jullie wensen

af te stemmen willen we graag weten welke
films jullie leuk vinden en welke juist niet. Mail je ideeén
naar: Jocky.Naderman@hetnet.nl of schrijf ze in het gas-
tenboek van onze website van de wijkvereniging Wijchen
West (www.wijchenwest.nl). Als je nog niet zelf mag
e-mailen willen je ouders je vast wel even helpen.
(misschien hebben zij ook nog wel goede filmideeén).

Ook zoeken we nog vaders en moeders om onze film-
commissie te versterken. Als de commissie goed “bezet”
is ben je gemiddeld twee keer per 3 maanden een mid-
dagje aan de beurt.

Je kunt op bovenstaande adressen reageren of bel voor
informatie Jan Looije (tel. 024.6411792)

We horen graag van jullie...

Met vriendelijke groeten,
namens de filmcommissie,

Jocky Naderman
Jan Looije
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Ratatouille

X ns koorlid Jan Prinssen heeft vorige keer een stukje in de
Westwijzer geschreven en de ‘pen’ doorgegeven aan mij.
Na zijn lofzang op de mannen kan ik nu natuurlijk een lof-
zang op de vrouwen houden, die hebben dat echter niet no-
dig, we zingen gewoon en dat klinkt goed en gezellig!
Ik denk dat ik met een aantal anderen tot de ‘vaste kern’ van het koor be-
hoor. Een half jaar na oprichting ben ik er bij gekomen en heb al heel wat
mensen zien komen en gaan. De club van nu is erg trouw en er is al een
poos weinig wisseling geweest. Het is een gezellige groep mensen die
veel plezier heeft in het zingen en inderdaad ook in het praten.
In de afgelopen jaren heb ik ook meerdere dirigenten meegemaakt. Eerst
Johan Joosten, die de voorkeur gaf aan smartlappen. Daarna Wiel Hen-
drix en nu Eric de Vroomen. Bij elke dirigent gingen we iets beter zingen
en vooral Eric haalt het beste bij ons boven. Hij is niet snel tevreden en
dat is prima.
We hebben de eerste repetitie weer gehad en moeten hard werken. Om-
dat we binnenkort twee optredens hebben, 23 oktober in Woondréme in
Wijchen en 6 november bij de Korendag, worden alle uit te voeren stukken
nog eens goed door genomen om de puntjes op de i te zetten. Vooral na
zo'n lange vakantie is dat wel weer nodig.
Zoals misschien al eerder vermeld is, zijn Sjef de Roos en ik afgetreden,
na 7 jaar een bestuursfunctie te hebben vervuld binnen Ratatouille. Wiets-
ke Bosma is voorzitter geworden, José Stals is peningmeester gebleven
en het secretariaat is overgenomen door Josefien van de Vondervoort en
Marij van de Vondervoort.
Op de site van de Westwijzer sta ik nog vermeld als contactpersoon, voor
inlichtingen is het echter de bedoeling dat Josefien gebeld wordt (tel 024
6419663).
Hoewel 7 jaar lang genoeg was is het toch een raar gevoel niet meer tot
het bestuur te horen en mis ik het best een beetje. Ik heb echter alle ver-
trouwen in ons nieuwe bestuur.
Komende week ga ik op zoek naar iemand binnen ons koor voor een stuk-
je in de volgende Westwijzer, wie dat wordt is dus afwachten.
Ik wens iedereen een goed ‘wijkjaar’ toe.

Met vriendelijke groet, Marion van Vliet.

S
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“WIJ VAKANTIE.....ZIJ 00K”
viert 30-jarig JUBILEUM, maar zamelt ook geld in

w==_ e Wijchense Stichting “Wij vakantie...Zij ook” bestaat dit jaar 30
jaar. Al 30 jaar maakt onze Stichting het voor gehandicapten en
hun gezinsleden uit de gemeente Wijchen financieel mogelijk

W IS van een korte vakantie te genieten. Dit dankzij de gelden welke
in deze jaren door de Wijchense gemeenschap zijn opgebracht.

Ca. 5200 gehandicapten (incl. gezinsleden) maakten van deze mogelijk-
heid gebruik en dat heeft een fors beslag gelegd op onze middelen. Van-
daar dat wij hebben besloten de jubileumviering te combineren met acties
tot inzameling van geld. Onderdeel daarvan is het benaderen van inwo-
ners met de vraag of zij ons iets willen schenken bij akte of ons iets willen
nalaten. Het hoe en wat hiervan is verwoord in een folder. Deze folders,
met begeleidende brief, worden verspreid in Wijchen, waarbij wij, gelet op
de doelstelling van deze actie, ernaar streven de kosten van die versprei-
ding zo beperkt mogelijk te houden. Het idee is naar voren gekomen om
de verspreiding te laten verlopen via bezorgers van wijkbladen, vereni-
gingsbladen e.d.
Wij zijn dan ook erg dankbaar dat het bestuur van de Wijkvereniging
Wijchen West als eerste belangeloos haar medewerking heeft toegezegd
om de folder te verspreiden met uw “Westwijzer”. Het leek ons goed u
hieromtrent te informeren. Wij hopen uiteraard op een flinke respons uit
“westelijke” richting.
Namens de Stichting,
Wim de Beijer, secretaris.

S5 -

N
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WP-dinsdag op trainingsstage in buitengebied

¥ aeen
] verplich-
te zo-
L merstop
van 2
maanden is het
volleybalteam van
WP-dinsdag op 6
september begon-
nen aan een
nieuw seizoen.
Vanwege het
prachtige weer en
om de selectie
meteen op scherp

te zetten hadden de all-playing captains besloten een trainingsstage te
beleggen op de Huurlingsedam: een alleraardigst gehucht net buiten
Wijchen dat opgeslokt dreigt te worden door Kerkeveld. Het programma
van deze openlucht sessie bestond uit een aantal onderdelen die alle-
maal zwaar meetellen voor de uiteindelijke selectie van de teams die
gaan meedoen aan de diverse toernooien. Allereerst was daar de fiets-
tocht van Wijchen West naar Oost en weer terug. Voor dit onderdeel had

zich slechts een klein ge-
zelschap gemeld, zodat de
terugreis gelukkig zonder
kleerscheuren verliep. On-
derdeel 2 betrof de war-
ming-up, wat weer wennen
was na al die vakantieperi-
kelen. Hoogtepunt van de
trainingsstage was uiter-
aard het volleybal zelf. Zel-
den werd er zoveel misge-
tast en iedereen zat duide-

lijk nog niet aan zijn plafond. Bij sommigen zat de vaart er echter al goed
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in. Bij een van deze we-
reldsacties ging de bal
daardoor over de meters-
hoge heg alwaar een
voorbijganger van zijn
fiets gekegeld werd. Na
een heroische strijd waar-
bij de techniek het met 3-
1 won van de tactiek,
volgde de cooling-down.
Zelden zal hier zoveel
naar zijn uitgekeken als
op deze avond. Het

zwembad lag dan ook direct naast het veld, maar verrassend genoeg
gaven alleen de heren bij dit onderdeel acte de presence. Na een frisse
douche was het daarna tijd voor de barbecue en nog wat andere versna-
peringen. Hierbij was (plotseling) bijna de gehele selectie compleet en
iedereen deed zijn uiterste best om op dit onderdeel te scoren. Conclu-
derend kan gesteld worden dat de trainingsstage van WP-dinsdag uiter-
mate succesvol is verlopen. De teamcaptains hebben een goed beeld
gekregen van de kwaliteit van de selectie en kunnen met een gerust hart
gaan werken aan de optimale invulling van de teams. Zij kunnen daarbij
over een bijna voltallige groep beschikken omdat Thea vdB weer terug is

na blessureleed. Jan H de
Kraaijenberger zullen zijj
echter een tijdje moeten
missen omdat hij is wegge-
kocht door PSV-Texas. Wij
wensen Jan veel succes in
zijn nieuwe omgeving en
hopen dat hij zijn spel nog
wat kan verbeteren zodat hij
bij terugkomst weer in aan-
merking kan komen voor
een plekje in een van onze
teams.

Willem v. Berkel
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Origami

aandagavond 26 september starten we weer de maandelijkse
origami-avonden in de Speelhoeve, van 20.00 — 22.00 uur,
waarbij je
* niet alleen de Japanse vouwkunst kunt leren, maar ook ande-
re technieken
die met papier te maken hebben zoals 3D, ornare, spiralli, werken met
vellum,
patch-work enz. enz.

AN

De data voor het komende seizoen zijn:

26 september 2005 20 februari 2006
18 oktober 2005 20 maart 2006
24 november 2005 24april 2006

12 december 2005 29 mei 2006

23 januari 2006

Wanneer je op maandagavond niet kunt en het leuk
vindt iets

creatiefs te doen kan dat ook op donderdagmiddag
(tweemaal in de maand)
van 14.00-15.30 voor volwassenen.
Van 15.45 — 17.15 is er een origami-
cursus voor de kinderen.

Opgeven bij: Marijke van Dijk, tel 0487-531462.
of per e-mail: marijkespapens@hetnet.nl
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Gezond verstand: laat het verleden los

\

"\ e Amerikaanse schrijfster Marilyn Ferguson geeft in een artikel
in het tijdschrift Ode, een omschrijving van wat “gezond ver-
stand” inhoudt. Gezond verstand verwijst niet zozeer naar ken-

v nis van vaststaande feiten maar naar een voortdurend onder-
zoekende houding. Gezond verstand is niet wat we weten maar hée we
dat weten, aldus Ferguson.

Deze benadering sluit nauwlettend aan bij waar het in het Zen om gaat.

Meditatie is een onderzoek. In onze westerse leefwijze zijn wij in toene-

mende mate gericht op het bestaande. We richten ons leven in, aan de

hand van allerlei opvattingen, modeverschijnselen en alles wat we tot nu
toe hebben meegemaakt. We staan er niet bij stil of we het echt wel zo
willen. Daarnaast geven we veel uit handen, o0.a. onze gezondheid, aan
artsen en specialisten. Natuurlijk is het een zegen dat die mensen er zijn,
maar we kennen ze een te grote verantwoordelijkheid toe. We gaan zelf
niet meer op zoek naar wat goed is voor onszelf en onze gezondheid.

Heel veel energie gaat op aan het onszelf en onze situatie vergelijken met

die van anderen. Ook gesprekken tussen mensen gaan daar grotendeels

over. We passen onszelf aan op allerlei momenten om “erbij te horen”.

Daardoor geraken vragen als: wat wil ik nou echt en wie ben ik, steeds

verder naar de achtergrond. Dat is jammer want als er geen of weinig con-

tact is met wat er in je om gaat en met de impulsen die er spontaan in je
opkomen, dan gaat de levendigheid, het energieke in je achteruit.

Als je op een bepaald moment de vraag aan jezelf stelt, wat wil ik nou

echt, dan is de kans groot dat er meteen vijf redenen in je opkomen om

dat toch niet te doen. En die vijf redenen komen voort uit ervaringen uit
het verleden die we dan een veel te grote ruimte toekennen. Zo beant-
woorden we ook de vraag naar wie we zijn, met allerlei gegevenheden uit
het verleden, datgene wat we hebben bereikt of niet bereikt, onze af-
komst, enz. En eigenlijk doen er al die antwoorden niet toe. Het is oud
materiaal waar je niks meer aan hebt.

Door alsmaar te blijven hangen in wat je over jezelf weet vanuit het verle-

den, werp je een barriére op. Je mist daarmee de mogelijkheid dat er hele

nieuwe kwaliteiten en talenten, in je vrij kunnen komen.

Als je het verleden loslaat, is de kans groot dat je allerlei gewoonten,
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waaronder er meerdere zijn die je alleen maar last bezorgen, aan de kant
zet.
Als je een onderzoeker wordt van je eigen leefwijze en van wat er om je
heen gebeurt, dan zul je ontdekken hoe er gewoonten zijn die je mis-
schien al heel lang met je meesleept, terwijl ze eigenlijk niet meer bij je
passen.
Het kan natuurlijk zo zijn dat je bang bent voor verandering. Daar ligt een
hardnekkige (je kunt er pijn van in je nek krijgen) overtuiging aan ten
grondslag dat alles maar het beste bij het oude kan blijven. Maar ook die
overtuiging kun je loslaten.
We hebben allemaal de mogelijkheid om onze leefwijze te veranderen in
een vorm die meer bij ons past. Als je die keuze maakt, zou je nog wel
eens voor verassingen kunnen komen te staan. Het komt je gezondheid
ten goede.

Sjef de Roos

'Afdwingbaar geluk'

Afdwingbaar geluk:

s n toenemend aantal lieden in handel en industrie is de mening
J toegedaan dat zakelijk geluk kan worden afgedwongen. Om te
\ leren hoe dat moet, worden er vele dure seminaries gehouden.
o - # Behalve een passend en goed product is de allerbelangrijkste
voorwaarde voor succes:
persoonlijkheid en vooral: ..... persoonlijke uitstraling, zo wordt onderwe-
zen.

De drie bouwstenen voor die houding zijn:

- Fit en vitaal zijn.
Je hebt dan een helderder en creatiever kijk op potentiéle kansen.

- Geloof en vertrouwen in je activiteit.
Laat onzekerheden niet blijken, maar straal sterke wilskracht en
standvastigheid uit.

- Gebeurtenissen positief interpreteren.
Richt je aandacht op de bruikbare aspecten van het voorval.
Neem veiligheidsmaatregelen tegen gevaren die erdoor kunnen
ontstaan.
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Laat nooit, door welke gebeurtenis dan ook, je starg bederven. in het
bijzonder gericht op de positieve kant van een zaak

Geluk van positief denken

Kort na Wereldoorlog Il werd door Norman Vincent Peale het boek
‘De kracht van positief denken’ gepubliceerd. Men leert daarin het zelfver-
trouwen te verhogen, aan het eigen geluk te werken, persoonlijke proble-
men op te lossen, te ontspannen, en waardering te verkrijgen. Hij stelt
daarin: ‘Positieve gedachten wekken positieve krachten op, die op hun
beurt positieve resultaten geven.’

Dagelijkse problemen en gevoelens van wrok of falen kunnen overheer-
sen. Ze bevorderen dat men zich ongelukkig gaat voelen. Natuurlijk kent
het leven naast goede, ook kwade tijden. Soms komt er wel erg veel op je
af. In plaats van nare gevoelens over tegenspoed kan geleerd worden ze
desondanks mentaal te beheersen.

Het opnieuw, en anders onder woorden brengen van de oude
wijsheid van filosofen, dat de gedachte over een feit bepalend is voor het
gevoel daarover (hetzij ongelukkig, of angstig), deed na kennisname hier-
van velen steigeren. Kunnen we feiten door denken veranderen? Welnee,
natuurlijk niet. Het gaat erom h6é we ermee omgaan.

Het feit zélf kan niet veranderd worden. Blijven staan bij de vervelende
gedachtegang maakt teleurstellingen alleen maar erger. “Op verzuurde
grond wil niets meer groeien”, wordt wel gezegd. Met positief denken kan

pe dat Norman Vincent Peale, en velen na hem, ons leerden. Het is veel
meer een houding: hoe ga je met feiten om, in plaats van al of niet
‘objectieve’ interpretatie ervan.

Zowel op het werk als thuis moet positief denken gepraktiseerd worden,

op straffe van innerlijke gespletenheid. Dat wil zeggen dat je moet leren
negatieve gedachten te negeren.

September 2005 ————— — WestWijzer 28




Daartoe moet langdurig getraind worden in de richting van het positieve.
!

doeling. Als de zon schijnt, is er een zonkant en een schaduwzijde. Alleen
het accentueren van het nuttige aspect vindt plaats bij positief denken.

Training van deze denktrant kan als voIgt plaatsvinden:
input: andere kijk erop >
input: ander oordeel > " # #
input: ander gevoel > output: groei naar harmonie.

Zorg ervoor dat de vroegere onbalans, de negatieve interpretatie, met

wortel en tak uitgeroeid wordt, opdat zo’n afbrekende gedachte niet téch

weer de kop opsteekt. Zorgelijkheid, wrok, gebrek aan zelfvertrouwen,
$ %

viteit, enthousiasme, blijheid, opgewektheid en moed.

En vooral: glimlach tegen vandaag:

Wordt vervolgt met:
Geluk in de filosofie

** West-Point **

RECREANTEN VOLLEYBALTOERNOOI

p 20 november 2005 organiseert WEST-
POINTVOLLEY van 10.00-16.30 uur een
volleybaltoernooi voor recreanten in het
Mr.v.Thiel SPORTCENTRUM te Wijchen.
Als U zin hebt om met een team, waarin
minstens 2 dames of 2 heren staan opgesteld, mee te
spelen, dan kunt U d.m.v. onderstaand strookje zich
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opgeven bij:

Marie Jose van Gisbergen

Aalsburg 25-20

6602 WD Wijchen

Tel. 024-6412396. e-mail adres: m.j.vangisbergen@un iversal.nl
Ook inlichtingen over dit toernooi kunt U op het bovenstaande adres inwinnen.

De kosten die aan dit toernooi zijn verbonden bedragen € 25.= per team. Dit be-
drag kunt U overmaken naar bankrekening nummer: 15.86.58.655 bij de RABO-
bank te Wijchen, t.n.v. K.Visser in zake West-Point Volley Wijchen met als extra
vermelding: VOLLEY NOVEMBER 2005 alsmede de haam van Uw team.
Wij verzoeken U het verschuldigde bedrag z.s.m. na de schriftelijke aanmel-
ding over te maken.
Uw inschrijving pas definitief is, als het verschuldigde inschrijfgeld is ontvangen.
Schriftelijk aanmelden kan via onderstaande strook geschieden door deze op te sturen naar
Mw. Marie Jose v.Gisbergen op het bovenstaande adres.
Gezien het feit dat het aantal teams, dat kan deelnemen, maximaal 16 is,
worden belangstellenden gevraagd zich zo spoedig mogelijk, in ieder geval
voor 4 november 2005 op te geven.

Met vriendelijke groeten, De organisatie.

1) neemt met ..... team(s) deel aan het WESTPOINT VOLLEYBAL TOERNOOI
dat op zondag 20 vovember 2005 zal worden gehouden.

2) neemt niet deel aan dit toernooi en meldt dit even terug aan de afzender

(Mw. M.J. v.Gisbergen).

Naam van het team: ........ccccevvveiviieeennnn,

Contactpersoon: .......cccevvvvveieieieiieeeeeeeeeeeeee,
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Een goede voorbereiding is het halve werk

isha gaat die avond met haar moeder naar de verjaardag van
buurvrouw Thea. Ze heeft zich er de hele week op verheugd,
) lekker dansen en eten. Aisha en de rest van het gezin bellen
~ rond zes uur bij Thea en haar man Theo aan, verbaasd dat de
deur niet openstaat. Theo doet de deur open en kijkt het gezin
vragend aan. “We zitten nog aan de stamppot, het feest begint pas vanaf
8 uur hoor”. Aisha’s moeder vraagt wanneer ze dan gaan eten en Theo
begint te lachen. Hij legt uit dat iedereen eerst zelf thuis eet en dat er op
de verjaardag alleen taart en hapjes uitgedeeld worden. Teleurgesteld
druipt het gezin af. Twee uur later staan ze echter vol goede moed weer
aan de deur en dit keer worden ze wel binnen gelaten. Ze horen nog geen
muziek en in de huiskamer staan alle stoelen netjes in een kring. Als het
gezin heeft plaatsgenomen krijgen ze koffie en taart en gedurende twee
uur luisteren ze naar saaie verhalen van Theo over zijn werk en horen ze
de buurvrouwen kletsen over de aanbiedingen van die week bij de super-
markt. Aisha besluit Thea te vragen wanneer ze gaan dansen. Maar als
het antwoord een lachend “Dit is een verjaardag kind, geen discofeestje”
luidt, begint Aisha te huilen. Ze blijkt ontroostbaar en het gezin besluit
maar naar huis te gaan. Aisha vraagt zich af hoeveel teleurstellingen ze
nog zal moeten verwerken voor ze gewend is in dit vreemde land. De vol-
gende ochtend kijkt ze uit het raam en ziet dat de overburen druk bezig
zZijn een soort wit huis op wielen, een caravan zal ze later leren, vol te la-
den met allerlei spullen. Ze vraagt zich af of zij misschien ook gaan emi-
greren naar een ander land. Zo te zien gaat de hele inhoud van hun huis
mee. Van handdoeken tot potten pindakaas en pakken hagelslag. Als de
overbuurman naar buiten komt met een kartonnen doos waar een radio en
twee schemerlampjes inzitten, weet Aisha het zeker. Ze besluit afscheid
te gaan nemen en kleed zich aan. Als ze naar buiten loopt zit de overbuur-
man al achter het stuur. Ze loopt naar het raampje toe, dat hij opendraait.
“Ik wilde u veel geluk wensen in uw nieuwe huis” , zegt Aisha beleefd,
maar het lijkt erop dat ze weer wordt uitgelachen. “We gaan alleen maar
een weekje op vakantie naar Terschelling, wadlopen”. De overbuurvrouw
legt haar uit dat je maar nooit kunt weten wat je allemaal nodig hebt tij-
dens zo’n week en dat ze beter goed voorbereid kunnen vertrekken dan
dat ze voor verrassingen komen te staan. Hoofdschuddend gaat Aisha
weer naar binnen.
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Ja, voor een spetterende verjaardag moet je niet in Nederland zijn. Wij
vragen ons serieus af wat er leuk is aan gezamenlijk in een kringetje zitten
en praten over nietszeggende onderwerpen. Er is toch iemand jarig, waar-
om dan geen feest? Ook de Nederlandse bruiloften zijn maar mat vergele-
ken bij het enthousiasme waarmee bijvoorbeeld een Marokkaanse bruid
en bruidegom door de stad worden gereden. Wat ons betreft mag elk
feest in Nederland veel bruisender worden gemaakt, er moet immers iets
gevierd worden! Onze vakanties zijn ook niet erg opwindend te noemen,
elke vorm van spontaniteit moet volledig worden verbannen. Twee weken
zonder pindakaas leven is natuurlijk ondenkbaar en bovendien is alles in
het buitenland onbetaalbaar. Liever zitten we voor ons tentje op een zelf-
meegebracht gasstelletje in zelf-meegebrachte Unox soep met ballen te
roeren, dan dat we lekker uit eten gaan. We vinden het al erg genoeg dat
we afhankelijk zijn van het lokale brood. Om niet helemaal ontheemd te
raken maken veel mensen dankbaar gebruik van de fantastische mogelijk-
heid om de Goudse kaas thuis vacuiim te laten verpakken. De eerste paar
dagen zit de Nederlandse toerist met zijn handen in het haar. Waar in de
omstreek zou de voordeligste supermarkt zich bevinden? Gelukkig staan
de Nederlandse reisleidsters steeds tot hun beschikking. Zij hebben een
handige map in de kantine van elke camping neergelegd waarin de goed-
koopste supermarkten, restaurants en tripjes te vinden zijn. Zo wordt de
vakantie toch nog draagbaar. Voor degene die het risico niet durven ne-
men en in eigen land blijven, is er maar één adres. De website van de
anwb.

Onder het kopje fietsen doe je de leukste ideeén op voor gezellige dagjes
uit met de hele familie. Zo is er bijvoorbeeld de Wijchense plattelandsroute
die je door het glooiende Gelderse landschap leidt. Of de Drents- Friese
Woudroute, voor een originele kennismaking met de ongerepte natuur van
het Noorden van ons prachtige land. Vergeet vooral niet je eigen picknick-
mand mee te nemen, want je weet tenslotte maar nooit!

Zelfhulptips:

Zorg ervoor dat er op je eerstvolgende verjaardag minder stoelen
staan en zet dansbare muziek op. Dit komt de sfeer gegarandeerd ten
goede!

Probeer eens met minder voorbereiding op vakantie te gaan, dan
maak je misschien wel echt kennis met een andere cultuur

Fiets op zondag eens naar de stad en ga gezellig in een cafeetje
zitten onder de medemens, in plaats van geisoleerd in een weiland te

gaan zitten picknicken. S
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Water

( U nel holde hij
naar de andere
.\ ) kant van de dijk.
“Het is toch niet
waar?” mompelde hij tot
zichzelf
De klim naar de andere
kant deed hem spoedig
snakken naar adem. Zijn
conditie was niet meer zo-
als het geweest was. Hij
was met tien seconden
boven, stak over en dook
gelijk aan de andere kant
weer naar beneden. De tijd
die nodig was om bij de
waterlijn te komen was
aanzienlijk korter.
Het was een prachtige dag. Na dagen van hevige regenval scheen de zon
weer. Het was ook gelijk tegen de dertig graden wat op zich een vreemd
verschijnsel was. De temperatuur was de afgelopen dagen namelijk niet
veel hoger gekomen dan een graad of veertien.
Hij zag niets. Het water stond ook wel absurd hoog. Slechts een meter
onder de dijkrand. Hijgend besloot hij zijn schoenen te offeren. Het water
kwam nu tot net boven zijn kuiten. Het idee was dat als hij iets lager zou
staan dan zou de schittering van de zon in het water onder een andere
hoek komen te staan. Hij zag nog niks. Hij rende de dijk weer op. Terug
naar de plek waar hij zo geschrokken was. In bijna de helft van de tijd was
hij ter plekke. Het hijgen was overgegaan in korte ademstoten en al snel
brak het zweet op diverse plekken goed door. Zijn ogen hadden hem niet
bedrogen. Het pietluttige straaltje water was er wel degelijk. Als dit zo
doorging dan was het wachten op een doorbraak. Het dorp vlak achter de
dijk zou worden verzwolgen door een slang van modder en drab. Zes en
halve meter lager dan het hoogste punt op de dijk was het dorpsplein ge-
legen. Niemand was gewaarschuwd een ramp zou zich voltrekken. Weer
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rende hij omhoog. Dit keer bleef hij op de dijk staan. Opeens was hij zich
bewust dat er geen geluid was. Het enige wat hij hoorde was het heftig
bonken van zijn natuurlijke pomp die met man en macht zes liter vocht
door zijn lichaam perste. Geen vogel, geen eend, geen ruisen van de
wind, niets. Angstig keek hij om zich heen. Het plaatje werd nog vreem-
der. De leegte, het was de leegte. Moederziel alleen keek hij om zich
heen. Geen auto of boot, geen fietser, niets, Het was haast een volmaakt
serene rust.

Het dorp leek verder weg dan ooit. Zijn hoofd draaide op volle toeren. Nog
eenmaal moest hij het water in. Hij moest weten waar de zwakke plek aan
de waterkant zat.

Snel stortte hij zich naar beneden. Zonder weigering dook hij de rivier in.
Eenmaal geheel onder water had hij snel gevonden wat hij zocht. Zijn hart
bonkte nu in zijn keel en eenmaal boven water snakte hij naar een beetje
lucht. Drijfnat, geen vezel aan zijn lichaam was nog droog. Langzaam
voelde hij het gewicht van het water in zijn kleding. Het werd zwaarder en
zwaarder en voelde snel aan als een loden pak.

Waarschuwen, hij moest waarschuwen. Hij moest en zou naar het dorp de
mensen waarschuwen. In gedachten zette hij een draf in maar hij merkte
dat hij nauwelijks vooruit kwam. Het transpireren nam nu in alle hevigheid-
toe. Met man en macht probeerde hij vooruit te komen. Het leek wel of
elke pas een eeuwigheid duurde. Hij moest naar beneden. Maar het leek
net of de dijk bij elke pas onder zijn voeten meeschoof. Tot slot struikelde
hij en viel, ver de diepte in.

Met een schok deed hij zijn ogen open. In een fractie van een seconde zat
hij rechtop in bed. Hij sloeg zijn handen voor zijn gezicht. Hij merkte dat hij
last had van een korte onregelmatige ademhaling. Langzaam kreeg hij
weer grip op zijn lucht inlaatsysteem en liet hij zijn handen zakken. Ze
schuurden langs zijn stoppelbaard en in zijn hoofd leek het op het geluid
van het verknisperen van een oude krant. Het zweet stond met grote pa-
rels op zijn welgevormde torso. Al snel deed de zwaartekracht zijn werk
en de druppels vormden kleine stroompjes die hun weg vonden langs de
dalen rondom de abdomina. Snel haastte hij zich naar het raam. De zon
scheen, het was prachtig weer. letsje verder op zag hij de dijk. Het water
in de rivier trok in alle rust aan hem voorbij. Het oppervlak was zo vlak als
een spiegel.

Opgelucht normaliseerde zijn ademhaling. Het was weer die droom. De-
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slaap was al maanden zijn vijand. Telkens was er dezelfde nachtmerrie
over een dijkdoorbraak.
Nu met die afschuwelijke beelden uit de stad New Orleans, was de nacht-
merrie heftiger dan ooit. Beelden van ondergelopen straten waar hij eens
als toerist gelopen had. Het had zijn droom alleen maar geintensiveerd.
Zijn woede over de traagheid waarmee de hulpverlening op gang kwam,
was al dagen gesprek van de dag. Hij kan maar niet geloven dat met een
ramp van deze omvang, politieke corruptie hoogtij viert.
Blijkbaar maakt het niet meer uit of er duizenden creperen. Het eigenbe-
lang en mensen van het eigen electoraat zijn belangrijker dan hulp.
Hij probeerde zich niet zo druk te maken. Hij ging naar beneden en nam
een koud glas melk. Hij keek op de klok. Het was al twee uur in de mid-
dag. Nog maar een uurtje of negen en hij zou weer gaan slapen. Alleen
die gedachte deed hem al rillen.
Spontaan brak het zweet weer uit. De droom zal er weer zijn. Zijn nacht-
rust weer verstoord. Het zal nog wel een tijdje zo blijven.

Marisca’s
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Aanmeldformulier

Ondergetekende,

660. Wijchen

geeft zich op als lid van de Wijkvereniging Wijchen-West.
De contributie:

Gezins lidmaatschap €15,00 per jaar.

Individueel lidmaatschap €10,00 per jaar.

Het seizoen loopt van 1 augustus tot en met 31 juli.
Betaalwijze:

o ik wacht op een acceptgiro.

0 ik machtig de penningmeester om jaarliiks de contributie af te schrijven van mijn

o7 8] ¢ o 11 {0 PSRRI
(handtekening)......ccccceeeeveeviinnnns [(oF=110] 1) IO

Dit formulier afgeven bij Gerard van Engelen,

Aalsburg 17-18, te Wijchen

September 2005 ———— — WestWijzer 36




10

11

12

13

14

15

16

17

September 2005

Contactpersonen

Activiteitencommissie:

- Huub Geerlings geerlings.jnm@tref.nl Blauwe Hof 59-10tel. 641.30.33
Badmintonclub:

- Cor Custers (w0.) C.Custers@info.umcn. Aalsburg 20-23 tel. 641 96 07
- Jaap Limpers (maandag) Blauwe Hof 73-18 tel. 642 28 65
Body-fit:

- Ine Kanters Blauwe Hof 44-02 tel. 641 84 70
Bridgeclub:

- Ymkje Bekkering Blauwe Hof 57-12 tel. 641 18 87
Conditietraining:

- Annemarie Klinkhamer (dames) Aalsburg 12-52 tel. 641 49 68
- Wim Bremer (heren) wim.bremer@hetnet.nl Blauwe Hof 62-09 tel. 641.57.13
Film:

- Jan Looije Elzenweg 49 tel. 641.17.92
Kindergym:

- Elies Goossens Aalsburg 29-42 tel. 641.96.70
- Marion van Wanroij Aalsburg 12-26 tel. 642.19.78
Klaverjasclub:

- Tine van de Heuvel Aalsburg 22-30 tel. 641 70 32
- Emmy Pouwels Aalsburg 12-18 tel. 641 47 98
Leefbaarheidsgroep: (LBG)

- Cees Goldhoorn ceesgoldhorn@planet.nl Bl. Hof 72-22 tel. 641 93 12
Origami :

- Marijke van Dijk Loffertweg 17 Hernen tel. 0487-53 14 62
Sjoelen:

- Theo Keizers Huissteden 11-17 tel. 641 99 72
Sportcommissie:

- Gerrit Schulz g.schulz@hccnet.nl Aalsburg 17-24 tel. 641 40 85
Jeugd dans- en dramavereniging: ‘Prettig Gestoor  d’

- Margriet de Waal jocky.naderman@hetnet.nl Aalsburg 17-41 tel. 642.22.30
Volleybalclub:

- Erik Bos (maandag) Diemewei 47-40 tel. 642 38 25
- Hein+Mieke Hazelaar (dinsdag) Aalsburg 22-02 tel. 358 43 79
- Karst Visser (woensdag) Aalsburg 12-25 tel. 642 13 74
Westwijzer:

- Willy Koetsier eindredactie Aalsburg 14-27 tel. 641 67 75
- Hetty Burgers redactie hettyburgers@hotmail.com Bl. Hof 64-05 tel. 641 41 39
- Huib Knobbout lay-out en advertenties Aalsburg 17-29 tel. 641 30 26
Zangkoor: Ratatouille

- Josefien v.d. Voort  » Kraayenberg 92 tel. 641 96 63
ZEN meditatie:

- Sjef de R0OS sjef.deroos@inter.nl.net Blauwe Hof 59-02 tel. 641 39 06
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Bestuur

Internetpagina wijkvereniging Wijchen-West: www.wijchenwest.nl

E-mail adres wijkvereniging Wijchen-West: info@wijchenwest.nl
VOORZITTER : Jocky Naderman Aalsburg 17-41 tel. 642 22 30
- Westwijzer - beheerscommissie

- e-mail : jocky.naderman@bhetnet.nl

VICE-VOORZITTER : Vacature!!!
SECRETARIS : Truus Pijnenburg Blauwe Hof 44-03 tel. 645 34 61
- Verslaglegging

- e-mail: t.pijnenburg@hccnet.nl fax-nummer: 084 717 6736
PENNINGMEESTER : Gerard Hendriks  Blauwe Hof 68-22 tel. 641 66 48

- Wijkgebouw en barbeheer

- e-mail : gerard.hendriks@xs4all.nl

BESTUURSLID : Inge Bok Blauwe Hof 43-15 tel. 373 77 39
- Beheerscommissie en beheerders

- e-mail : i.bok@planet.nl

BESTUURSLID : Thea Verkleij Aalsburg 26-22 tel. 641 61 18
- Nieuwe activiteiten - filmclub — sport - bar administratie

- e-mail : verklO57 @planet.nl

LEDENADMINISTRATIE : Gerard van Engelen Aalsburg 17-18  tel. 641 47 82
- e-mail : gerardve@dds.nl

WIJKVERENIGING : Blauwe Hof 40-03 tel. 641 60 64
- Openingstijden van Ma. t/m Vrij. Vanaf 19.30 uur, weekends en schoolvakan-

ties gesloten. Ruimtes huren bij penningmeester G.Hendriks
Bankrekeningen : t.n.v. Wijkvereniging Wijchen-West

- Rabobank rek.nr. 1586 69 290 - Postbank rek.nr. 55 459 23
BEERDERS :

- John Vorstenbos Vlasroodweg 1b Groesbeek tel. 397 40 31
- Jan Willems e-mail : jhgwillems@freeler.nl Homberg 23-04 tel. 642 02 45
- Gerv.d. Hurk Heilige Stoel 58-16 tel. 355.05.08
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